
 

Ciències Socials 
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PRINCIPALS ALIMENTS DE L’EDAT MITJANA I US QUE SE’N FEIA 

FRUITES  VERDURES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEREALS i LLEGUMS CARN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEIX ESPÈCIES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


